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Katarina Lauruschkus: Statraning for personer utan sjalvstandig gangférmaga

Fysisk aktivitet — rekommendationer for personer med CP: 60 minuters fysisk aktivitet varje dag,
intensiteten bor vara mattlig eller hog. Stillasittande < 2 timmar/dag och/eller bryta stillasittandet 2
minuter varje 30-60 minuter.

Personer med funktionsnedsattningar ar mindre fysiskt aktiva jamfort med andra och de ar
stillasittande upp till 95 % av sin vakna tid.

Vi behover 6ka den fysiska aktiviteten hos personer med funktionsnedsattningar for att minska
risken for ohalsa.

En vag att arbeta med fysisk aktivitet hos personer med funktionsnedsattningar ar statraning. Syfte
och rekommendationer for stdende med stahjalpmedel:

- Bibehalla/férbattra ledrorlighet — 45-60 minuter

- Minska spasticitet 45-60 minuter

- Forebygga benskorhet 60-90 minuter

- Forbattra hoftmigration 60-90 minuter

- FOrbattra mag- och tarmfunktion

- Oka allmint vilbefinnande

- Okad vakenhet

- Paverka psykosociala faktorer (t ex komma i samma 6gonhdjd som andra).

Katarina ar delaktig i studier dar man tittar pa skillnaden mellan statisk och dynamisk statraning.
Dynamisk statraning sker med stahjalpmedlet Innowalk. | en pilotstudie har man tittat pa den akuta
effekten av dynamisk kontra statisk statraning. | en klinisk studie jamférde man statiskt staende
regelbundet i 4 manader och dynamiskt stdende i 4 manader.

Pilotstudien visade att bade statisk och dynamisk statrdaning kan tolkas som fysisk aktivitet (ndr man
matt energiférbrukningen). Bade ledrorligheten och muskelspanningar paverkades av statraningen,
bade statisk och dynamisk. Vid dynamisk statraning kunde man se en 6kning av andningsdjupet samt
en hojning av temperaturen i fotterna.

Den kliniska studien ar inte helt fardig annu, men det man kan se nu ar det visat skillnader pa
metabola traningseffekter, syrgaskonsumption, koldioxidférbrukning och ventilation. Man kan dven
se att ledrorligheten forbattrades och att den forbattrades mer med dynamisk statraning jamfort
med statisk.

Made for moment: presenterade sitt sortiment
NF Walker — kravs att man kan initiera ett gangsteg samt att man har viss bal- och huvudkontroll.

Innowalk — fér dem som inte kan initiera ett gangsteg. Kan vara svart att anvanda fér en patient med
stora kndkontrakturer, men gar dven att anvanda i sittande.



Kerstin Hagstrém Backe: Liggande dans — Alla kan dansa
Metodguide Liggande dans — finns att soka upp pa webben.

Vi fick prova praktiskt pa varandra. Malgrupp for liggande dans: personer med
flerfunktionsnedsattningar. Hela passet tar 45-50 minuter.

Kerstin Hagstrém Backe & Kristina Flynner: Att observera, kartlagga och behandla smarta hos
personer med funktionsnedsattning

Viktigt att tdnka pa att vi enbart med vart bemotande, genom att visa en patient att vi finns dar och
ser dem, kan minska upplevelsen av smarta hos en patient.

Manga med funktionsnedséattningar har langvarig smarta; 50-96 % av personer med CP, NMD och
MMC har langvarig smarta jamfort med normalbefolkningen dar siffran ar 18 %. Nar det galler barn
har mer dn vart 4:e barn som soker vard for langvarig sméarta neuropsykiatriska symptom.

”Vuxna personer med utvecklingsstorning ar en eftersatt grupp i sjukvarden” L. Nylander, E. Fernell,
M. Bjorkman, Lakartidningen 2014.

Viktigt med tidig behandling av akut smarta, stor risk att den annars utvecklas till en langvarig
smarta. Man ser dven att smarta och depression hor samman, en studie har visat att varannan
person som soker for smarta dven ar deprimerad (Bair et al 2003). Tecken pa depression kan till
exempel vara att patienten forlorar intresset for saker som hen tidigare tyckt om, att patienten far
svarigheter med sémnen och att patienten ror sig mindre.

Det &r svart att bedoma smaérta hos personer med funktionsnedsattning och vara patienter tolkas
ofta felaktigt ha hog smarttroskel. Viktigt att ha en baslinje — att veta hur patienten fungerar nar hen
ar ”som vanligt” i vardagen. Pa detta satt marker man om nya beteenden dyker upp, dessa kan da
vara tecken pa smarta. Viktigt dven att ha tillgang till bildstéd om smaérta for patienter som behdver
det.

Socialstyrelsen har gett ut en publikation kring att kartlagga och observera smarta hos personer med
funktionsnedsattning: ”Att tolka och kartldagga smarta hos en person med intellektuell
funktionsnedsattning — Mot mindre tvang och begrdnsningar”.

BOSS (Beteende Observation & Skattning av Smarta) ar validitets- och reliabilitetstestat pa barn upp
till 20 ar. Troligtvis ar detta lampligt att anvdnda dven pa vuxna med intellektuell
funktionsnedsattning, finns inget annat i nuldget (finns BOSS pa engelska for vuxna, men det ar ej
Oversatt till svenska).

Pa Habiliteringschefers hemsida finns ett EHB-arbete kring “Metoder for behandling av smarta hos
barn/unga och vuxna med neurologiska funktionsnedsattningar” fran 2013. Den visar i stort att det
inte gar att ge nagra klara rekommendationer och att det finns ett stort behov av fortsatt forskning.

Exempel pa behandlingar mot smarta ar traning i vatten, varme, positionering, avledning och
beréring.

Kerstin och Kristina har gjort en innehallsvalidering av den svenska prelimindra San Salvadourskalan i
sin magisterexamen. Det de kom fram till var att majoriteten av fragorna i skalan verkar identifiera
beteenden som kan bero pa smarta hos personer med flerfunktionsnedsattning. Texten i skalan
behover dock omformuleras och fortsatta studier av skalans innehallsvalidering behdvs.



Katarina Lauruschkus: Delaktighet och motivation vid malsattning

Genomgang av COPM (Canadian Occupational Performance Measure) som ar ok att anvanda aven
om man inte ar arbetsterapeut. COPM ar tankt att anvanda i borjan av en kontakt for att identifiera
lampliga mal samt senare i kontakten for att faststalla forandring och resultat.

Genomgang av Motiverande samtal (MI). Ml-strategier: BORS, dir B star for bekrifta, O fér 6ppna,
utforskande fragor, R for reflektera och S for ssmmanfatta. Genomgang av ambivalenskorset som &r
bra att anvanda sig av vid motivation och férandringsprat.

Tips pa bok: Motiverande samtal vid autism och ADHD



